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Хочу бути здоровим.
Мета: розкрити зміст поняття здоров'я , дати поняття про те, що від здоров'я дітей залежить здоров'я всієї нації, а отже , благополуччя і добробут усієї України. Розвивати бажання вести здоровий спосіб життя, берегти і зміцнювати здоров'я; прищеплювати інтерес до занять фізкультурою і спортом; виховувати добрі звички.
Форма проведення: СВЯТО. Обладнання:  плакати,  наочні посібники,  що  пропагують здоровий спосіб життя; виставка малюнків дітей; символи держави, документи, у яких   розкрито закони про охорону життя і здоров'я дітей; казковий герой Карлсон.
Хід заходу.
1.
Організаційний момент:
У залі лунає святкова музика.
2.
Актуалізація опорних знань:
Учитель.  З чого ми починаємо кожний свій день? (З вітання.)
· Як можна привітатися?

· Що означає поняття «здрастуйте»?(Бажання здоров'я на довгі роки.)

Зрозуміло, всім відомо, Що приємно будь здоровим, Тільки треба знати, Як здоровим стати.
-
Говорять, що здоров'я - найцінніший скарб людини.
Проте, як стати здоровим і зберегти цей скарб , ви
дізнаєтеся на цьому заході.
3.
Повідомлення нових знань.
-
З нами у подорож вирушає...(Карлсон). Він теж хоче
бути здоровим і зберегти цей скарб, але не знає як.
Візьмемо його з собою у подорож?
1. Опитування (технологія «Мікрофон»).
-
Щоб вирушити у подорож, спочатку з'ясуємо, що таке
«здоров'я»?
Діти, отримавши мікрофон, висловлюють свої думки.
-
Яку людину можна назвати здоровою?
Після висловлювань дітей, учитель узагальнює і робить висновки.
· Як ще можна назвати здорову людину? (Щасливою).

· Якщо будуть здорові діти, то буде здоровим і щасливим весь український народ. Вирушаймо у подорож! Країна Здоров'я чекає на вас!

2. Робота над віршами.
Перша зупинка - «Нехворійко».
-
Уважно прослухайте вірші. Що найголовніше для
людини?
Учні декламують вірші. Хочу я усім сказати, Що здоров'я краще мати, А ніж хворому ходити И світ чарівний не любити! Бо любов, здоров'я сила, Нам дають чарівні крила. Ще дають саме життя І несуть у майбуття. Нам долать нові вершини, Ми - майбутнє України! Щоб творити і дерзати, То здоров'я треба мати! Як зростемо ми здорові, Як богатирі казкові, Буде нація здорова І держава - пречудова! То чому не порадіти, Ми ростемо наче квіти , В колі дружної родини. Ми-
Майбутнє України! Бесіда
· Що найголовніше для людини?

· Чому держава зацікавлена, щоб діти були здоровими?

Фізкультхвилинка.
Друга зупинка - «спортивна». Спорт - помічник, Спорт - здоров'я
Спорт - гра!
Всюди друзів ми знаходимо,
З ними як одна сім‘я .
Але нам без друга - спорту -
Не прожити ані дня.

Хочеш бути силачем -
Подружи зі спортом.
З ковзанами і м'ячем,
Стадіоном, кортом! -Настав час зайнятися спортом! Раз - підняти руки вгору, Два - нагнутися додолу,
Не, згинайте, діти, ноги, як торкаєтесь підлоги. Три - чотири - прямо стати. Будем знову починати. Третя зупинка - «Дружна».
-
Продовжуємо подорож Країною Здоров'я
На  цій  станції живуть  дружні  помічники     .   нашого здоров'я
-
Хочете дізнатися, хто це? Відгадайте загадки!
Для здоров'я - плюс, Намотай собі на вус. Кожен день по розпорядку Маємо робить.. .(зарядку).
-
Хто щоранку виконує зарядку?
Чисті руки - чисті вуха. Я здоровий - красота. Бо здоров'я запорука - Звісне діло ...(чистота)
-
Які правила гігієни ви знаєте?
Щоб міцне здоров'я мати, Необхідно.. .(активно відпочивати)
· Як це ви розумієте? Здоровим бути щодня Допоможе.. .(режим дня).
· Хто дотримує режим дня?

· Розкажіть про свій режим дня?

Щоб рости і жити, Треба...(їсти й пити).
-
Чи уся їжа корисна для здоров'я?
- Які правила харчування ви знаєте? Цікаві   факти:    На   прийняття   їжі   людина   витрачає приблизно 6 років життя! 4. Робота з виставкою малюнків учнів. Четверта зупинка - « Художня».
Учням заздалегідь пропонували виконати малюнки на тему «Хочу бути здоровим».
· Ми вирушаємо на станцію «Художня». Сьогодні ми довели, що хочемо бути здоровими і робимо все для того, щоб розвивати свій організм.

· Проте, як ви це робите, ви нам розповіли в своїх малюнках. Переможці в конкурсі малюнків запрошую до презентації своїх робіт.

УЗАГАЛЬНЕННЯ ЗНАНЬ. Інтерактивна технологія «Сперечання».
-
Звісно, на одному заході неможливо поговорити про
все.
Ми ще неодноразово завітаємо до країни Здоров'я
-
Наш гість хоче перевірити себе чи правильно він
зрозумів, що саме корисно для здоров'я
Допоможемо йому? Це ми зробимо за допомогою гри.
· Перебувати на свіжому повітрі.(Так).

· Звичка все брати до рота, куштувати на смак.(Ні).

· Тривале сидіння коло телевізора.(Ні).

· Миття рук перед уживанням їжі. (так).

· Дворазове чищення зубів.((Так).

· Паління цигарок.(Ні).

· Загартовування.(Так).

· Правильне, регулярне харчування.(Так).

· Молодці Карлсон усе зрозумів і всього навчився. А зараз йому необхідно поспішати розповісти своїм товаришам. А нам час повертатися додому.

5. ПІДСУМОК .
-
Що є найціннішим багатством людини?
(Відповіді дітей).
Найбільше багатство - здоров'я людини!
А люди здорові - багатство країни!
А будуть здоровими діти рости,

То буде країна багатством цвісти! Лунає музика.
